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|HFORMAZEONI PERSONAL!

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mai

Nazionalita

Data di nascila

ESPERIENZA LAVORATVA

* Date

« Nome e indirizzo del dalore di
lavoro

» Tipe di azienda o sellore

* Tipo di impiego
= Pnncipali mansioni e responsabilila

* Date

+» Nome e indinizzo del datore di
lavora
» Tipo di azienda o seitore

» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilila

* Dale

» Nome e indirizzo del datose di
tavora

» Tipo di azienda o sellore

« Tipo di implego

» Pancipalf manstoni e responsahiiita

«Dale

« Nome & indirizzo del datore di
Tavoro

» Tipo di azienda o setiore
» Tipo di |mp|ego

* Principali mansioni e res sab
» Nome e indinzzo ael dalore di

lavotg
= Tipo di azienda o sellore
» Tipo di impiego

SEVERI ELISA

severi-alisa@libero.it

italiana

0210951988

Maggto 2006 {Stage scolastico)
Omis Inlernalional

Azienda melalmeccanica specializzala nella produzione di macchinari per la scella e
confezionamento, levigatura, squadratura, smallatura e decoro di piastrelle ceramiche.

Affiancamenio in uificio acquisti.

Inserimenilo dei clienti @ fornitori nel sistema geslionate,archiviazions di bolle e fallure
commerciali,

Gucuo 2006
Deco-Arist.l

Azienda specializzata nel settore ceramico del terzo fuoco e nella decorazione a mano e in
sengrafia.

Apprendista a lempo delerminato.

Decorazione a mano dalle piasirelle,preparazione delle scalole e dei pallel per le
spedizion, supervisione duranle la eottura in forne dei pezzi.

Dicemnre 2009 - Gueno 2010
Virgin aclive Filness Village di Reggio Emilia

Cenlro Filness compielo di palestra, piscina e sale corsi.
Assistenle sala pest.
Accoglienza det nuovi client, afiancamento nello svolgimenlo degli esercizi assegnali.

Da Senemsre 2010 4 Guono 2013
Scuola calcio Real Caslellarano 3000

Societa Sporliva di Calcio

Allenalrice cal?onepnccoh amia classe 2003 - 2004 - 2005 - 2006 - 2007 - 2008

gm0 herned R Srenament e pariite
Va!ley Roleglia

Societa Sporliva di Pallavola,

Responsabile del sellore giovanile. Allenatrice Superminivolley - Minivoliey - Under 11 - Under

12 -~ Under 13 - Under 14 - Under 16 - Under 18 - 3° Divisione - Preparalore alletico 1°
Divisione.

~



* Dale

» Nome e indinzzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o sellore
» Tipo di impiego
* Pancipali mansion e responsabilita

» Dale

* Nome e sndinzzo del dalore di
lavoro

» Tipo di azienda o seltore
» Tipo di impiego
» Principali mansioni @ responsabilita

* Dale

Nome e indinzzo del dalore di
lavoro

* Tipo di azienda o sellore
+ Tipo di impiego
» Pancipali mansioni e responsabilita

+ Dale

Nome e indirizzo del datore di
lavora

» Tipo di azienda o sellore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

« Date

Nome ¢ indirizzo del dalore di
lavaro

+ Tipo di azienda o seliore
« Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilila

*Dala

Nome e indirizzo det datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o sellore
+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

«Dale

Nome e indirizzo del dalore di
lavoro

+ Tipo di azienda o sellore
* Tipe di impiego
» Principali mansioni e responsabifita

Da Genwaro 2011 & Marzo 2013 Da rzeeraio 2096 A macco 2015
Progetlo sport

Scuole Elementan del comune di Caslellarano

Insegnale di Educazione Fisica

Programmazione e svolgimento delle attivila durante le lezioni in palestra
di educazione moloria.

Da Orroene 2011
Ginnaslica Dolce Muraglione di Baiso e Caditoggio.

Esercizi molori per 1a terza ela.

Insegnanle di Ginnaslica.

Pragrammazions e svolgimenlo delle allivila durante le Jezioni di ginnaslica dolce
in palesira,

Da Grigo-Lucrio 2011 a Gueno-Lucuo 2016
Camp Sporlive Real Caslellarano e Centro eslivo Roleglia

Cenlro Eslivo.
Responsabile ed istutirice.
Gastione programmazione e svoigimenlo delle atlivila sporiive e ludiche dedicale ai bambini.

Gucno e Lusuio 2082 — Guens e Lueuio 2013
XL Aschery Team di Casleflarano,

Corso di Tira con F'arco per ragazzi dai 9 ai 18 anni.
Istrullrice.
Progetlazione e realizzazione degli allenamenii.

Da Novewsre 2012 4 MAGGIO 2016
Progello Sport

Scuola primaria di Baiso

Insegnante di educazione fisica

Programmazione e svolgimento delle allivila duranie le lezioni in palestra
di educazione moloria.

Da Dicemere 2013 Ao Arrie 2014
Progello Sporl

Scucla pnmaiia Muraglione

Insegnante di educazione fisica

Programmazione e svolgimento delle allivila duranie le leziont in patesira
di educazione metona

Da Dicensre 2013 A Macoo 2016
Progelto di Psicomolncila

Scuola Infanzia Muraglicne
Insegnante di educazione moloria
Programmazione e svolgimenlo delle allwila duranie Iz lezioni in palestra



* Dale

Nome e indirizzo del dalore di
lavora

« Tipo di azienda o setlore
« Tipo di iImpiego
» Poncipali mansioni e responsabilta

* Dale

Nome e indinizzo del dalore di
lavaro

» Tipo di azienda o sellore
» Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilila

* Dale

» Nome e indinzzo del dalore di
lavoro

» Tipo di azienda o setlore
» Tipo di impiego
» Principall mansioni e responsabilita

«Dale
« Nome e indirizzo del dalore di
lavoro

» Tipo di azienda o seltore
« Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

« Dale

» Nome e indirizzo del dalore di
lavoro

* Tipo di azienda o setfore
» Tipo di implego

* Prncipali mansiont e responsabihla

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Dale

+» Noma e lipo di istiluta di istruzione
o formazione

» Principali malerie [ abilita
proiessionali oggetlo deilo sludio
+ Qualifica conseguila

« Livello nella classificazione
nazionale {se perlinenie)

+ Dale

di educazione motaria.

Da GENNAIO 2045 a MArzo 2016
Progello di Psicomolricila

Scuola Infanzia Viano

Insegnanie di educazione molona

Programmazione e svolgimento detle allivila durante le lezioni in palesira
Di educazione moloria.

Da GENNAIO 2016 a MAGGIO 2016
Progetlo di Psicomolncita

Nido d'infanzfa Cerredolo

Insegnante di educazione motoria

Programmazione e svolgimenlo delle attivita duranle le lezioni
di psicomolncila.

Da Serremere 2013
Scuola calcio A.S.D. Caslellarano

Societa Sportiva di Calkcip.
Allenatrice calegorie piccoli amici 2007 - 2008 - 2009 - 2010 - 2011
Organizzazions e geslione degli allenamenli e pariile.

Da Orvcane 2014
Circolo Agape Sassuolo

Associazione disabili,

Altenalrice di pallavolo, Responsabile progello Mullispost Braida e progelto Calcio e Pallavolo

Gel.
Organizzazicne e gestione degh allenamenti e parlite.

Da Servemsre 2015
Scuola di Pallavolo Anderlint

Sociela Sporliva di pallavolo

1® Allenatrice Under 15

Allenatrice Minivcliey e Pallandia

2" Altenalnce Under 13 - Under 16

Progetio sport a Scuola

Organizzazione e geslione degli allenamenti e pariite.

Dal 2002 al 2007
i.T C.G. A. Baggi indirizzo Erica

Lingue e ragioneria
Ragioniera specializzala in lingue eslere (punleggio conseguilo 76/100)

Diploma di 3 livello

2007



* Nome e lipo di istilulo di istruzione
a{ormazione

= Principali materie / abilila
professionali oggello dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Dale (da - a)
* Nome e lipo di istilulo di islruziona
o formazione

* Dale (da - a)

+ Nome e lipo di istituto di istruzione
o formazione

* Pringipali maletie / abilith
professionali oggetio dello sludio

+ Qualifica conseguila

+ Dale (da-a)

« Nome e fipo di islitulo di islruzione
o formazione

* Principali malerie / abilita
professionali oggetlo dello sludio

« Qualifica canseguila

+Dale (da- a)

* Nome e lipo di istilulo di islruzione
0 lormazione

« Principali malerie / abilila
professionali eggelio dello sludio

* Quatifica conseguila

+ Dale {da - a)
» Nome e tipo di islitulo di istruzione
¢ formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggello dello siudio

+Dale (da- a)

« Nome e fipo diistituto di islruzione
o formazicne

* Principali malerie / abilila
prolessionali oggetta delflo studio

* Quilifica conseguita

+ Livello nelfla classificazione
nazionale (se periinenia)

* Dale (da - a)

* Nome e tipo di isliuto di istruziong
o lormazione

+ Principali malerie / abilila
pralessionali oggello dello sludio

* Qualifica conseguila

» Livello nella classificazione
nazionale {se pestinenle)

Corso di Laurea in Scienze defle Atlivila molorie affuniversita degfi sludi di Parma.

Analomia, psicologia, igiene, fisialogia, fisiopatolegia, blomeccanica, oadas, farmacologia,
psicobiclogia, biuchimica, fisica, pedagogia, medicina dello spor), raumalologia, neurofisiologia,
medicina di laboralorio, discipline cfiniche, diagnoslica clinica e scienze di base.

Terminati lulli gli esami ad eccezione di biochimica,

Tesi in {ase di preparazione sull'argomento; “DIABETE E SPORT”

Aprile 2066

1 settimana di stage scolaslico in Francia per lo studio della lingua irancese.
Luglio 2008

Call State San Marcos University (San Oiego-California).

Sludio della lingua inglese.

Allestalo di parlecipazione ai corsi.

Novembre/Dicembre 2008
Scuola media Vicini di Parma (Slage/Tirocinio organizzalo datluniversita).

Progello di avvicinamento dei ragazzi delle scuole medie allo sport ed in particolare al Flag
Foolbak.
Istrullore di primo livello di Flag football.

Aprile 20t1
Corso di formazione sul Core Iraining

Core {raining, allenamenlo e slabilizzazione del core.

Allestalo di partecipazione ai corsi e istruilrice di Core Irainig.

Luglie 2011
Sporting Club Sassucio

Affiancamento nella preparazione alletica def lennis agonistico

Maggia 2012
FIGC di Reggio Emilia

Corsa Coni FIGC per alienalod di Scuola Caleio.

Allenalrice di Scuola Calcio.

Marzo 2013
FIPAV di Modena

Corso per allenalore di Pallavolo,

Allenatrice di patavolo di 1° Grado e 2° livello Giovanile.



* Dale (da - a)

+ Nome e fipe di islilulo di istruzione
o farmazione

* Prncipali malerie / abibla
professionali oggeilo dello studio

» Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se perstinenta)

* Date (da - a}
» Nome e lipo di islitulo di istruzione
o formazione

* Principali malere / abilita
professionali oggetio dello studio

+ Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se perlinente)

+» Date (da—a)

+ Nome e lipo di istitulo di istruzione
o formazione

+ Pnncipali malene / abilita
professionali oggello dello studio

+ Qualifica consequita

« Livello nefia ctassificazione
nazionale (se pertinente}

CAPACITA E COMPETENZE PERSOMALI

Maoreuncua

ALTRE UNGUE

« Capacila di lettura
= Capacila di scrittura
+ Capacila di espressione orale

+ Capacita di lettura
= Capacila di scrillura
« Capacila di espressione ofale

» Capacita di leMura
« Capacila di scritlura
« Capacila di espressione orale

Marzo 2014
Croce Rossa ltaliana

Corso riabilitazione cardiopolmonare e uso del defibrillatore. BLSD

Eseculore BL.S.D.

Ollobxe 2014
Non Solo Filness

Corso per istrullori di fitness per la lerza ela

Istrutiore filness per la lerza ela
Coso riconosciule dall'AICS ente di promozione sporiiva riconosciulo dal CONI

Aprile 2016
CONI Reggio Emilia

Corso per Educalen di allivita Molone e Gioco Spost nella Scuola pnmana

Educalore di Altivita moloria
Coso riconoseiulo dal CONI scuola dello spost

ftaliano

IncLESE

Livelio scotastico
Livello scolaslico
Livello scolaslico

Tenesco

Livello scolastico
Liveflo scolaslico
Livello scolastico

Francese

Livello scolastica
Livello scolaslico
Livello scolastico

Nei pochi viaggi che ho fatlo, Stali Unili, Francia e Spagna, frequentando scucle con tanli
ragazzi e ragazze di diversa cultura ho polulo imparare anche in breve lempo a relazionare con
loro.

Con I'esperienza defio slage invece ho potuto comunicare con persone adulle facenti parte del
mondo del lavoro.

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Ha falto I'animalrice in un centro eslive ed organizzavo recile, scenografie giochi e ballelli per i
bambini

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE



CapaciTh € coupeTenze armisticne  Mi piace mollo Sloria dell/Arte che ho polulo conoscere grazie alla scuola supariore, sludiare Ia

Musica, scrittura, disegno ecc, sloria dei piltori, descrivere fe opere e visilare | musei d'arle.

PATENTE 0 PATENTI Palente B
ULTERIORI INFORMAZION Cerca un lavoro che mi mantenga a coniailo con la genle, sono inollie disponibile ad oran di
lavoro Ressibili,
Rimango a disposizione per evenluali chiarimanli.

Saluti
Severi Elisa



